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Обращение 
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Елена 
Багарадникова
Исполнительный директор

Дорогие наши друзья и 
коллеги, уважаемые родители 
детей
с аутизмом!

Мы не можем выбрать какими родиться нашим детям. Но мы 
можем выбрать их будущее. И работать над этим выбором 
вместе.
В этом году мы с вами снова встречались в Родительской 
приемной и обсуждали как сделать доступными 
образовательные маршруты
наших детей, в коммуникативных группах — прокачивали такие 
нужные и такие трудно дающиеся навыки коммуникации, ставили 
детей
на коньки — ведь им так необходим спорт, встречались на группах 
поддержки родителей, чтобы передать свое тепло, получить 
поддержку, умножить доброе отношение друг к другу.
Нашу работу поддержали и грантодатели и самые разные, 
обычные люди. Спасибо вам за это!
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Наша миссия, цели и 
задачи Миссия

Мы делаем все, что в наших 
силах, чтобы дети с 
расстройствами аутистического 
спектра обрели свое достойное 
место в нашем обществе.
Диагноз «аутизм» не должен 
быть приговором для семьи и 
ребенка, он должен стать 
руководством к действию. Мы 
убеждены, что семья с 
особенным ребенком может и 
должна получать максимально 
возможную поддержку от 
общества и государства.

Наши цели:
— создавать условия для 
успешной реабилитации и 
адаптации детей с РАС в 
российском обществе;

— содействовать 
распространению передового 
зарубежного и российского опыта 
медицинской, педагогической, 
психологической коррекции и 
профилактики функциональных 
проблем детей с РАС;

— повышать 
информированность 
(преодолевать отстраненность) 
российского общества по 
вопросам/проблемам инвалидов 
в целом и людей с РАС в 
частности;

— создавать благоприятный 
общественный климат для 
интеграции людей с аутизмом в 
социум;

— оказывать помощь 
конкретным семьям в 
построении 
медицинского, 
образовательного, ре/ 
абилитационного 
маршрутов.



«Родительская приемная»
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Мы оказываем помощь и поддержку семьям, в которых есть дети, подростки и взрослые с 
расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями. 

Наш проект «Родительская приемная» - это бесплатные консультации по построению 
образовательного, ре/абилитационного, медицинского и других маршрутов ребенка для 
детей с РАС и другими ментальными нарушениями. Семьи получают информационную, 
юридическую, психологическую, консультативную, эмоциональную - необходимую им поддержку. 

Наши эксперты включены в работу консультативных советов при различных государственных 
структурах, что позволяет нам вносить предложения по совершенствованию законодательства и 
практики применения в области защиты прав детей с РАС и другими нарушениями развития. 
Важнейшая часть нашей работы – просветительская. Мы повышаем компетенции родительского 
сообщества путем проведения образовательных мероприятий – вебинаров и семинаров, 
публичных дискуссий и круглых столов. Наши сотрудники выступают экспертами по теме аутизма и 
интеллектуальных нарушений в различных СМИ, дают интервью и комментарии для повышения 
видимости темы аутизма.

Всего за 2021 год получили индивидуальные консультации – 597 семей.

Ссылка на страницу проекта: https://contact-autism.ru/projects/parents_reception 

https://contact-autism.ru/projects/parents_reception


«Группы поддержки родителей 
детей с ОВЗ»
Группы работают бесплатно для родителей. 
Каждый цикл состоит из 8 занятий. Периодичность занятий – 1 раз в неделю, 
продолжительность – 2 часа. Количество участников группы – 8-10 человек. 

Цель группы – улучшение психоэмоционального состояния родителей, воспитывающих 
детей с нарушениями развития. 

Оказанная помощь и достигнутый эффект: Повысилась резильетность, эмоциональная 
устойчивость у 100% родителей. Улучшилось эмоциональное состояние, появились новые 
социальные связи. 

Помощь получили 40 родителей.

Ссылка на страницу проекта: https://contact-autism.ru/projects/parents_support_group 

Для повышения доступности психологических групп для родителей в 2021 году мы 
провели курс специалистов «Подготовка ведущих групп поддержки для родителей, 
воспитывающих детей с нарушениями развития и здоровья»: 
https://contact-autism.ru/news/podgotovka-vedushhih 

https://contact-autism.ru/projects/parents_support_group
https://contact-autism.ru/news/podgotovka-vedushhih


Фестиваль #ЛюдиКакЛюди-2021

Ежегодный инклюзивный фестиваль 
#ЛюдиКакЛюди прошел в 2021 году с 1 по 
3 апреля

В 2021 г. участниками Всероссийского 
инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди 
стали 43 субъекта РФ, 77 населённых 

пунктов, 150 площадок и 19 000 
человек.
В рамках фестиваля была вручена 
ежегодная премия родительских 
инициатив «Личное дело» им. Ольги 
Власовой.

Ссылка на сайт проекта: https://2april.ru/ 

https://2april.ru/


Скандинавская ходьба

Видео о проекте: 
https://vk.com/video/@rookontakt?z=video-150837062_456239116%2Fc
lub150837062%2Fpl_-150837062_-2 

Скандинавская ходьба — один из самых 
доступных и безопасных видов спорта 
для любых людей.

Финансовая 
поддержка Благотворительного фонда 
Владимира Потанина и Департамента 
труда и социальной защиты населения г. 
Москвы позволили бесплатно получать 
занятия скандинавской ходьбой, 
расширить спектр доступных спортивных 
занятий для людей с аутизмом и членов 
их семей. 

Для реализации проекта:
были закуплены комплекты палок для 
групповых занятий - 60 комплектов
обучены тренеры - 11 человек (еще 11 
находятся в процессе обучения)
проведены циклы групповых занятий

Благодаря нашему проекту расширился круг спортивных возможностей для людей с аутизмом и членов их семей 
Более 200 человек научились новому доступному виду физической 

активности для всей семьи, и могут продолжать занятия со своей семьей дальше самостоятельно. Люди ощутили 
радость движения, почувствовали удовольствие от регулярных занятий на свежем воздухе.

https://vk.com/video/@rookontakt?z=video-150837062_456239116%2Fclub150837062%2Fpl_-150837062_-2
https://vk.com/video/@rookontakt?z=video-150837062_456239116%2Fclub150837062%2Fpl_-150837062_-2
https://vk.com/video/@rookontakt?z=video-150837062_456239116%2Fclub150837062%2Fpl_-150837062_-2
https://fondpotanin.ru/
https://fondpotanin.ru/
https://dszn.ru/
https://dszn.ru/
https://dszn.ru/


Контакт с детьми

Ссылка на страницу проекта: https://contact-autism.ru/projects/early_childhood_intervention 

Ссылка на отчет по проекту: 
https://contact-autism.ru/new/wp-content/uploads/2020/08/3.-otchet-kratkaya-versiya-2020-20
21.pdf 

Проект «Контакт с детьми: от ранней помощи к развитию социальных и
 коммуникативных навыков» направлен на оказание ранней помощи детям и их 
семьям и поддержан БФ «Абсолют-Помощь»

Помощь получили 32 семей с 
детьми в возрасте от 18 до 69 мес. 

Доля детей, у которых произошло 
повышение уровня общей компетентности 

– 100%

https://contact-autism.ru/projects/early_childhood_intervention
https://contact-autism.ru/new/wp-content/uploads/2020/08/3.-otchet-kratkaya-versiya-2020-2021.pdf
https://contact-autism.ru/new/wp-content/uploads/2020/08/3.-otchet-kratkaya-versiya-2020-2021.pdf


Наша  команда

Багарадникова  
Елена

Руководит  программами

Родительская приемная  Просветительская
деятельность Фестиваль  #ЛюдиКакЛюди

Елена Пирогова

координатор 
благотворительных  программ

Руководит  программой

Ранняя помощь: Контакт с  детьми

Надежда 
Сайковская
Финансовый директор, 
член  Совета

Ольга 
Щурова
координатор 
благотворительных  программ

Руководит программами  

Коммуникативные группы для детей 

с  аутизмом Группа поддержки для  

родителей

Фестиваль #ЛюдиКакЛюди



Наталья Марьина

директор по проектам, консультант 
Родительской  приемной

Наталья Ильина

руководитель 
психологической  службы

Руководит 
программой

Группа поддержки 
для  родителей

Мария Язева

координатор 
благотворительных  программ

Руководит  
программо
й

Родительская  
приемная

Ольга  Погонина

эксперт, 
волонтер

Руководит  программой

Фестиваль  #ЛюдиКакЛюди



Мария 
Никольская
редактор периодического 
бюллетеня  "Контакт"

Наталия  
Воскобойников
а
волонтер

Инна 
Иртегова
координатор 
благотворительных  программ

Руководит 
программой

Фестиваль  
#ЛюдиКакЛюд
и

Мария Алферова

консультант 
Родительской  приемной



О доходах и расходах 
в 2021 году 



Остаток средств на начало года
 

12 445 900,00 ₽ 

Благотворительные пожертвования
 96 649,27 

₽ 

Родительские благотворительные пожертвования
 571 171,73 

₽ 

Грант ДСЗН
 

7 062 507,31 ₽ 

 Целевые поступления на программу "Контакт с детьми"
 

4 103 784,00 ₽ 

Целевые поступления на уставную деятельность
 473 951,47 

₽ 

Средства, полученные от предпринимательской деятельности за прошлый год
 137 836,22 

₽ 

Поступления:
 

14 187 450,44 ₽ 
Пожертвования от физ. Лиц. Граждан РФ  248 633,52 

Пожертвования от ком. Орг. РФ  391 228,00 

Целевые поступления от НКО РФ
 

6 519 081,00 ₽ 

   БФ "Абсолют-помощь"
 

5 028 660,00 

   БФ Владимира Потанина
 

1 078 963,00 

  БФ "Нужна помощь"  411 458,00 

Средства полученные по гранту ДТСЗН г. Москвы
 

6 556 154,00 

Целевое финансирование за счет прибыли от предпринимательской деятельности  472 353,92 



Расходы:
 

14 388 609,98 ₽ 
Расходы на благотворительную помощь ЦПМССДиП  82 039,82 ₽ 

Помощь ЦПМССДиП (Власова)  82 039,82 ₽ 

Канцелярские и хозяйственные товары
 82 039,82 

₽ 

Настольные игры  2 968,00 ₽ 
Материально-техническое обеспечение  2 968,00 ₽ 

Расходы на программу поддержки родителей детей с РАС (Родительская приемная)
 29 290,32 

₽ 

Административные расходы  29 290,32 ₽ 

Расходы на программу Коммуникативные группы (ДТСЗН)
 

7 063 022,31 ₽ 

Расходы, связанные с оплатой труда
 

6 546 025,09 ₽ 
Административные расходы  62 283,40 ₽ 

Затраты на проведение мероприятий
 102 000,00 

₽ 

Возврат неизрасходованных средств по гранту
 222 507,31 

₽ 

Приобретение оборудования
 130 206,51 

₽ 
Расходы на программу Хрустальные паззлы  228,00 ₽ 

Административные расходы  228,00 ₽ 

Расходы на программу "Контакт с детьми" (БФ "Абсолют-помощь")
 

5 868 472,90 ₽ 

Расходы, связанные с оплатой труда
 

4 587 686,18 ₽ 

Административные и офисные расходы
 

1 139 564,52 ₽ 
Затраты на проведение мероприятий  63 500,00 ₽ 
Приобретение оборудования  77 722,20 ₽ 

Расходы на программу "Скандинавская ходьба"(БФ Владимира Потанина)
 491 481,44 

₽ 

Расходы, связанные с оплатой труда
 246 481,44 

₽ 
Приобретение оборудования  60 000,00 ₽ 

Проведение мероприятий
 185 000,00 

₽ 

Иная уставная деятельность и собственные расходы организации
 851 107,19 

₽ 

Расходы, связанные с оплатой труда
 511 863,62 

₽ 

Административные расходы
 103 909,77 

₽ 

Банковские расходы
 30 900,80 

₽ 

Приобретение оборудования
 12 970,00 

₽ 

Проведение мероприятий
 191 463,00 

₽ 



Как нам 
помочь

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта 
«Ядро»

Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на 
развитие гражданского общества, предоставленного Фондом 
президентских грантов

Сделать  пожертвование: 

https://nuzhnapomosh.ru/funds/kontakt/

Стать волонтером

https://core.nuzhnapomosh.ru/
https://core.nuzhnapomosh.ru/
https://core.nuzhnapomosh.ru/
https://core.nuzhnapomosh.ru/
https://core.nuzhnapomosh.ru/
https://core.nuzhnapomosh.ru/
https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/
https://contact-autism.ru/donate
https://contact-autism.ru/donate
https://nuzhnapomosh.ru/funds/kontakt/
https://contact-autism.ru/projects/equal_consultants


Контакты
Официальное наименование РОО помощи детям 

с РАС Контакт

ИНН 

организации 

7728401787

КПП 

организации 

772801001

ОГРН 

организации 

1137799016024

Юридический адрес

117292, г. Москва, ул Кедрова, 6, 63 
офис/кв.

Почтовый 
адрес

Телефон

+7 966 
157-99-77

Электронная почта 

info@contact-autis

m.ru 

Официальный сайт 

https://contact-autism.r

u/
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