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Региональной общественной организации помощи детям  

с расстройствами аутистического спектра «Контакт» 

129281, г. Москва, ул. Енисейская, д. 28, к. 2 

 

 

Уважаемая Мария Алексеевна! 

 

Обращаемся к Вам для оказания содействия по следующему вопросу. 

В настоящее время в нашу общественную организацию поступает большое 

количество обращений от родителей детей с ограниченными возможностями здоровья, 

которым поликлиники и ПНД (психо-неврологические диспансеры), подведомственные 

Департаменту здравоохранения Москвы отказывают в выдаче направления на медико-

социальную экспертизу с целью установления инвалидности, а также медицинского 

заключения (формы №975) для прохождения Центральной психолого-медико-

педагогической комиссии в Москве.  

Данные отказы обоснованы тем, что психиатрическая помощь не входит в базовую 

программу обязательного медицинского страхования, это расходные обязательства 

субъектов РФ, а дети не имеют постоянную регистрации по месту жительства в городе 

Москве (имеют «временную» регистрацию по месту нахождения). Их родители, в 

подавляющем большинстве случаев, не имеют возможности оплатить необходимые для 

получения направлений и заключений осмотры профильных специалистов в рамках ГБУЗ 

“Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков им. Г.Е. 

Сухаревой ДЗМ” и ГБУЗ “Научно-практический центр детской психоневрологии 

Департамента здравоохранения города Москвы”, стоимость которых начинается от 15 

тысяч рублей.  

Иногда конкретная ситуация может продолжаться месяцами или даже годами, дети 

теряют такое необходимое им время и возможности для обучения и реабилитации, не могут 

наблюдаться у психиатра, и так далее. 

В федеральном законодательстве на этот счет указано следующее: 

В силу статьи 41 Конституции РФ каждый имеет право на охрану здоровья и 

медицинскую помощь. 

На основании части 2 статьи 1 Закона РФ от 2 июля 1992 г. № 3185-1 «О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» (далее - Закон № 

3185-1) психиатрическая помощь лицам, страдающим психическими расстройствами, 

гарантируется государством и осуществляется на основе принципов законности, 

гуманности и соблюдения прав человека и гражданина. 

Данная гарантия раскрывается в части 2 статьи 5 Закона, где указано, что данные 

лица имеют право на психиатрическую помощь в наименее ограничительных условиях, по 

возможности по месту жительства. 

Положение об оказании медицинской помощи при психических расстройствах и 

расстройствах поведения в медицинских организациях государственной системы 
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здравоохранения города Москвы, оказывающих психиатрическую помощь, утверждено 

приказом Департамента здравоохранения г. Москвы от 29 декабря 2020 г. № 1505 (далее - 

Положение). 

Необходимо отметить, что нормами Положения не установлено, что оказание 

медицинской помощи в плановом порядке при психических расстройствах и расстройствах 

поведения осуществляется только по месту жительства, а не по месту пребывания в г. 

Москве. 

В силу пункта 17 Постановления Правительства РФ от 5 апреля 2022 года № 588 «О 

признании лица инвалидом» (далее по тексту - Постановление № 588) гражданин 

направляется на медико-социальную экспертизу медицинской организацией независимо от 

ее организационно-правовой формы в соответствии с решением врачебной комиссии 

медицинской организации при наличии данных, подтверждающих стойкое нарушение 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

после проведения всех необходимых диагностических, лечебных и реабилитационных 

мероприятий с письменного согласия гражданина (его законного или уполномоченного 

представителя) на направление и проведение медико-социальной экспертизы. В указанном 

постановлении не указано в качестве ограничения наличие (отсутствие) регистрации 

в регионе по месту получения направления на медико-социальную экспертизу. 
На основании пункта 1 раздела 1 Приказа Департамента здравоохранения г. Москвы 

от 11 октября 2021 года № 975 «Об утверждении методических рекомендаций по 

организации работы врачебных комиссий (подкомиссий врачебных комиссий) 

медицинских организаций государственной системы здравоохранения города Москвы по 

выдаче медицинских заключений о состоянии здоровья несовершеннолетнего/лица старше 

18 лет для направления на прохождение Центральной психолого-медико-педагогической 

комиссии города Москвы» (далее по тексту - Приказ № 975) медицинское заключение для 

направления на ЦПМПК выдается врачебной комиссией (подкомиссией врачебной 

комиссии) на основании заявления родителей/законных представителей 

несовершеннолетнего или лица старше 18 лет.  
Пунктом 2 раздела 1 Приказа № 975 установлено: медицинское заключение выдается 

в медицинских организациях государственной системы здравоохранения города Москвы, 

указанных в приложении 1 к настоящим методическим рекомендациям.  
В силу пункта 5 раздела 1 Приказа № 975 для оформления медицинского заключения 

необходимо наличие осмотров врачей специалистов в соответствии с приложением 4 к 

настоящим методическим рекомендациям, сроком давности не более 1 года (врача-

психиатра сроком давности не более 6 месяцев).  
В перечень специалистов, установленный Приложением 4 к Приказу № 975 для 

варианта адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра включен психиатр.   
Направление детей в ГБУЗ “Научно-практический центр психического здоровья 

детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ” и ГБУЗ “Научно-практический центр детской 

психоневрологии Департамента здравоохранения города Москвы” на коммерческой основе 

при наличии определенной в законодательстве возможности получать необходимую 

помощь в медицинских организациях по месту пребывания не отвечает требованиям 

закона.  

Мы видим возможное разрешение ситуации также в заключении необходимых 

договоров между соответствующими клиниками федерального подчинения и 

Правительством Москвы, что позволило бы получать необходимые консультации, 
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поддержку и заключения для детей, не имеющих постоянной регистрации в г.Москве. 

Родители будут Вам очень признательны, если Вы можете инициировать процесс 

необходимых переговоров. 

 

Также просим Вас оказать содействие в разрешении указанной ситуации, а именно: 

1) Осуществить мониторинг и анализ соблюдения и защиты прав и законных 

интересов детей на территории города Москвы в рамках указанных выше 

обстоятельств; 

2) Направить в Департамент здравоохранения г. Москвы мотивированные 

предложения о внесении в нормативные правовые акты изменений, 

направленных на обеспечение реализации и соблюдения прав и законных 

интересов детей в указанной выше ситуации. 

 

 

 

30 января 2024 г. 

 

С уважением,  

Исполнительный директор 

РОО помощи детям с РАС «Контакт»                              

Щурова О.С.  

 


