
«Крылья Добра»
Сбор средств для поддержки подростков с РАС и их 
профессионального развития 



Подросткам с расстройством аутистического 
спектра (РАС) сложно адаптироваться и 
осваивать новые навыки из-за особенностей 
развития, что затрудняет профессиональное 
самоопределение и социализацию без 
поддержки 
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Трудности выбора 
профессии при РАС 



Цель и задачи благотворительного сбора 
«Крылья Добра» 

Обеспечить подросткам с 
РАС поддержку для 
осознанного выбора 
профессии через 
индивидуальные и 
практические занятия в 
различных сферах 

Развивать 
коммуникативные, 
социальные навыки и 
снижать тревожность, 
формируя уверенность в 
профессиональном и 
социальном 
самоопределении 

Создать инклюзивную 
среду, способствующую 
долгосрочной адаптации 
и успешной интеграции 
подростков с РАС в 
профессиональную 
деятельность 
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Структура и формат реализации проекта 

Индивидуальный подход в малых 
группах 

Программа рассчитана на 9 месяцев и 
включает 54 занятия с участием педагога-
психолога и тьютора. Такой формат 
позволяет построить персональный маршрут 
развития для каждого подростка с РАС 

Разнообразие профессиональных 
направлений 

Практическая часть включает знакомство с 
кулинарией, рукоделием, библиотечным 
делом и другими сферами, что помогает 
выявить профессиональные интересы и 
таланты ребят 

Диагностика и вовлечение семьи 

Для выявления профориентационных 
затруднений применяется диагностика 
интересов подростков и анкетирование 
родителей, что обеспечивает комплексный 
подход к развитию участников 



Баланс между теорией и практикой 
способствует эффективному освоению 
профессиональных и коммуникативных 
навыков 

Чёткое распределение времени позволяет 
последовательно развивать навыки и 
адаптироваться к профессиональным 
требованиям 

Проектная документация «Крылья Добра», 2026 
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Структура занятий программы  
(9 месяцев, 54 занятия) 
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Начальный этап 

Подростки получили 
начальные 
профессиональные 
знания и опыт в 
нескольких 
направлениях, что 
помогает им определить 
свои предпочтения и 
возможности 

Выявление пробелов 

Определены пробелы в 
навыках для выбранных 
профессий; подростки 
получают целевую 
помощь специалистов 
для их развития 

Рост самостоятельности 

Повышается 
самостоятельность и 
уверенность подростков, 
укрепляется понимание 
собственных интересов и 
целей 

Формирование компетенций 

Развиваются социальные 
и коммуникативные 
навыки, необходимые 
для успешной 
интеграции в общество и 
трудовую жизнь 

Практические результаты для участников 



Долгосрочный потенциал 

Проект «Крылья Добра» 
формирует практические 
навыки и опыт у 
подростков с РАС, 
помогая им определиться 
с выбором 
профессионального пути 
и подготовиться к 
будущей работе 

Участники проекта 
получают 
профессиональную 
поддержку в развитии 
необходимых компетенций 
и коммуникационных 
навыков, а также 
уменьшают уровень 
тревожности при адаптации 
к новым условиям 

Накопленный опыт и 
успешные результаты 
проекта станут основой 
для масштабирования и 
поддержки других 
подростков с 
особенностями развития 
в их профессиональной 
ориентации 
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Давайте вместе поддержим ребят на 
этом пути и подарим им возможность 
расправить свои крылья 



Подросткам с расстройством аутистического 
спектра (РАС) сложно адаптироваться и 
осваивать новые навыки из-за особенностей 
развития, что затрудняет профессиональное 
самоопределение и социализацию без 
поддержки 
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Трудности выбора 
профессии при РАС 



Реквизиты для пожертвований  
на проект «Крылья Добра» 

Наименование: РОО помощи детям с РАС «Контакт» 
ИНН – 7728401787/ КПП 772801001 
р/с 40703810338000001748 
в ПАО «СБЕРБАНК РОССИИ» г. Москва 
БИК – 044525225 
к/с 30101810400000000225 

Назначение платежа:  
Добровольное пожертвование для проекта  
«Крылья добра» 


