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Организация структурированной среды для
ребёнка с РАС в группе
Для тьюторов и педагогов проекта

Предсказуемая, понятная среда снижает тревогу ребёнка с РАС и высвобождает

ресурс для обучения. Чем яснее «где что происходит» и «что будет дальше», тем

меньше нежелательного поведения и тем устойчивее навыки. Структура — это не

жёсткость, а опора, которую мы постепенно передаём самому ребёнку.

1. Зонируйте пространство
Разделите помещение на понятные зоны с чёткими границами (ковёр, стеллаж, лента

на полу):

Зона занятий — стол и стул, минимум отвлекающих стимулов, лицом к рабочей

поверхности, а не к окну или коридору.

Зона отдыха / сенсорной разгрузки — тихое место, куда можно уйти, чтобы

восстановиться.

Зона игры и свободной активности — с обозначенными материалами.

Зона перехода — где ребёнок сверяется с расписанием и переключается между

делами.

2. Организуйте рабочее место
На столе — только то, что нужно для текущего задания; лишнее убрано из поля

зрения.

Материалы располагайте слева направо: «взял — сделал — убрал в корзину

“готово”».

Один понятный сигнал начала и завершения задания.

3. Сделайте предсказуемым время
Визуальное расписание дня на видном месте; проговаривайте и показывайте, что

сейчас и что потом.

Используйте таймер, чтобы обозначить длительность и приближение смены

деятельности.

Предупреждайте о переходах заранее — резкая смена деятельности провоцирует

протест.

4. Учитывайте сенсорную среду
Приглушённый свет, отсутствие резкого шума, доступ к наушникам или утяжелённым

предметам по потребности.

Уберите мигающие, шумящие и лишние визуальные стимулы с рабочего места.
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5. Держите единые правила и рутины
Все специалисты используют одинаковые короткие формулировки и одинаковый

порядок действий.

Повторяющиеся ритуалы (приветствие, сбор на занятие, завершение) отрепетируйте

заранее.

НА ПРАКТИКЕ · ЧЕК-ЛИСТ ПЕРЕД ЗАНЯТИЕМ

Стол чист, лишнее убрано · материалы разложены по порядку · расписание на месте

· таймер под рукой · зона разгрузки доступна · у всех взрослых — одна

формулировка инструкции. 

Коротко

Понятные зоны, чистое рабочее место, визуальное расписание, предупреждение о

переходах и единые правила команды — это база, на которой держатся и обучение,

и поведение. 
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