
РЕКОМЕНДАЦИЯ 3 ИЗ 5МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

Развитие коммуникации: как учить ребёнка
просить, отказываться и привлекать внимание
Для тьюторов и педагогов проекта

Функциональная коммуникация — приоритет подготовки к школе. Когда ребёнок

умеет приемлемым способом сообщить о своей потребности, у него резко

снижается нежелательное поведение. Засчитывается любой понятный способ:

слово, карточка, жест или устройство — важно, что ребёнка понимают и отвечают

ему.

1. Выберите доступный способ коммуникации
Речь, карточки (PECS), жесты, коммуникативное устройство — используйте то, что

доступно ребёнку сейчас.

Отсутствие речи не повод откладывать общение: начинаем с любого понятного

канала и развиваем его.

2. Учите ПРОСИТЬ
Начинайте с того, что ребёнок сильно хочет, — мотивация делает обучение быстрым.

Ловите момент желания: покажите предмет, дайте образец («хочу…», карточка,

жест) и сразу выдайте желаемое.

Постепенно уменьшайте подсказку, чтобы просьба становилась самостоятельной.

3. Учите ОТКАЗЫВАТЬСЯ и просить перерыв
Дайте приемлемый способ сказать «нет», «стоп», «перерыв» (слово, карточка, жест).

Уважайте этот сигнал, когда он уместен, — иначе ребёнок вернётся к крику или уходу

как к работающему способу.

«Перерыв» — мощная замена поведению избегания на занятии.

4. Учите ПРИВЛЕКАТЬ ВНИМАНИЕ
Введите приемлемый сигнал вместо крика или дёрганья: тронуть за плечо, сказать

«посмотри», поднять руку.

Реагируйте на приемлемый сигнал быстро и тепло — так он закрепляется.

5. Подсказывайте и вовремя убирайте подсказки
Используйте иерархию подсказок: от более сильной к более слабой, снижая помощь

по мере успеха.

Избегайте зависимости от подсказки — цель в самостоятельной коммуникации.

6. Обобщайте навык
Тренируйте одну и ту же просьбу с разными людьми, в разных местах и ситуациях,

чтобы навык работал и в школе, и дома, а не только за учебным столом.
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НА ПРАКТИКЕ · 10+ ПОВОДОВ ПОПРОСИТЬ ЗА ЗАНЯТИЕ

Выдавайте желаемое по одной детали, «забывайте» нужный предмет, кладите

интересное в прозрачную закрытую банку, делайте паузу в любимой игре — каждая

ситуация создаёт естественный повод обратиться к взрослому. 

Коротко

Приемлемая просьба, отказ/перерыв и способ позвать взрослого важнее

«правильной» речи. Начинайте с мотивации, реагируйте сразу, снижайте подсказки

и переносите навык в разные ситуации. 
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