
РЕКОМЕНДАЦИЯ 4 ИЗ 5МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

Визуальная поддержка и расписания в подготовке
к школе
Для тьюторов и педагогов проекта (полезно и родителям)

Многие дети с РАС лучше воспринимают то, что видят, чем то, что слышат.

Визуальная поддержка делает происходящее предсказуемым и помогает ребёнку

действовать самостоятельно — а именно предсказуемость и самостоятельность

нужнее всего в школе.

1. Основные виды визуальной поддержки
Расписание дня — последовательность дел в картинках или словах.

Мини-расписание задания — «сначала — потом», шаги внутри дела.

Правила в картинках, визуальные инструкции, доска выбора, таймер.

2. Приём «Сначала — потом»
Самый простой и сильный инструмент: «Сначала — задание, потом — любимое». Он

делает требование понятным и снижает сопротивление. Достаточно двух карточек.

3. Как сделать расписание
Подберите формат под уровень ребёнка: реальные предметы → фотографии →

пиктограммы → текст.

Введите ритуал: посмотреть на расписание → сделать → «убрать/перевернуть

выполненное» → перейти к следующему.

Расписание — это опора, а не украшение: к нему возвращаются на каждом переходе.

4. Визуальная поддержка переходов
Заранее показывайте карточку следующего дела и включайте таймер.

Карточка «перемена/перерыв» помогает ребёнку понять, что будет пауза.

5. Готовим к школьному формату
Расписание уроков, карточка «подними руку», карточка «жди», рабочая папка с

заданиями.

Отрабатывайте эти опоры заранее, чтобы в школе они были уже знакомыми.

6. Передавайте управление ребёнку
Постепенно учите ребёнка самому сверяться с расписанием и отмечать выполненное —

это прямой шаг к самостоятельности первоклассника.

НА ПРАКТИКЕ · СТАРТОВЫЙ НАБОР

Визуальное расписание дня · две карточки «сначала — потом» · таймер · карточки

«подними руку», «жди», «перерыв». Этого достаточно, чтобы начать. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Проект «Шаг в школу: подготовка детей с РАС к обучению» · contact-autism.ru



Коротко

Показывайте, а не только проговаривайте. Расписание и «сначала — потом» дают

предсказуемость; школьные карточки готовят к уроку; управление расписанием

постепенно переходит к самому ребёнку. 
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