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Переход в школу: рекомендации родителям и
учителю первого класса
Для родителей и учителей первого класса

Переход в школу — большой стресс для ребёнка с РАС, но подготовленная среда и

подготовленные взрослые делают его гораздо мягче. Опирайтесь на сильные

стороны и интересы ребёнка и договаривайтесь о единых подходах между домом

и школой.

Родителям
Познакомьте заранее. Покажите фото

школы и класса, пройдите маршрут,

познакомьте с учителем. Помогает

короткая «социальная история» о

школьном дне в картинках.

Тренируйте рутины летом. Режим,

сборы, «посидеть за столом», «поднять

руку» — понемногу и дома.

Передайте школе рабочую

информацию. Что успокаивает, что

перегружает, как ребёнок сообщает о

потребностях, что он уже умеет. Удобно

оформить как компактный «профиль

ребёнка» на одну страницу.

Держите связь с учителем и

согласуйте единые подходы дом–школа.

Учителю первого класса
Предсказуемость. Визуальное

расписание в классе и предупреждение

о смене деятельности снижают тревогу.

Ясные короткие инструкции. Давайте

время на обработку, проверяйте

понимание, при необходимости

подкрепляйте показом.

Опирайтесь на сильные стороны и

интересы ребёнка — это лучший вход в

обучение и контакт.

Поведение — это сигнал. Чаще всего

за ним стоит перегрузка, непонимание

или избегание, а не «непослушание».

Ищите причину.

Предусмотрите место для разгрузки

и согласуйте сопровождение с

родителями и специалистами.

НА ПРАКТИКЕ · «ПРОФИЛЬ ПЕРВОКЛАССНИКА» (1 СТРАНИЦА)

Как меня зовут и что я люблю · как я сообщаю «да/нет/нужна помощь» · что меня

успокаивает · что мне трудно и что помогает · что я уже умею. Один лист, понятный

любому взрослому в школе. 

Коротко

Подготовьте ребёнка к новизне заранее, передайте школе понятный профиль,

обеспечьте предсказуемость и разгрузку в классе и действуйте домом и школой

заодно. 
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